
 

 

 

気分が悪いです。  I feel ill. 

めまいがします。  I feel dizzy. 

息切れがします。  I feel out of breath. 

病院へ連れて行ってください。Could you take me to a hospital. 

救急車を呼んでください。 Could you call an ambulance. 

 

痛みを訴える 

I have a _________________.  

下線部分に以下のような言葉を入れて、症状を訴えます。例えば、頭痛がする場合は、下

線部分に headacheを当てはめ、「I have a _  headache   . (頭が痛いです)」と言います。 

 

腹痛(胃が痛い)    stomach ache 

頭痛     headache 

喉が痛い    sore throat 

胸痛     chest pain 

腰痛     back pain 

 

 

痛みの種類 

鈍い痛み    dull pain 

鋭い痛み    sharp pain 

激痛     severe pain 

 

 

 

その他の症状の訴え方 

風邪をひいています。  I have a cold. 

熱があります。  I have a high temperature. 

咳がでます。   I have a cough. 

胸やけがします。  I have heartburn. 

下痢をしています。  I have diarrhoea. 

耳鳴りがします。  I have a ringing in my ears. 

 

 

関節痛     joint pain 

偏頭痛     migraine 

歯痛     toothache 

神経痛     neuralgia 

消化不良    indigestion 

刺すような痛み   piercing pain 

持続する痛み    continuous pain 

時々痛む    occasional pain 

症症状状のの訴訴ええ方方 



 

症状の種類や病名 

鼻水が出る runny nose 

寒気がする have a chill 

嘔吐する vomiting 

動悸  palpitation 

睡眠不足  lack of sleep 

食欲不振  poor-appetite 

消化不良  indigestion 

高血圧  high blood pressure 

低血圧  low blood pressure 

ひきつけ  convulsion 

けいれん  cramp 

てんかん epilepsy 

盲腸  appendix 

糖尿病  diabetes 

便秘   constipation 

食中毒  food poisoning 

発疹   rash 

 

 

体の部位 

頭のてっぺん the top of the head 

後頭部  the back of the head 

顔   face 

額   forehead 

目  eye 

鼻   nose 

耳   ear 

口   mouth 

頬   cheek 

あご   chin 

首   neck 

のど   throat 

肩   shoulder 

胴   trunk 

 

その他 

レントゲン  X-ray              予防接種   vaccination 

薬局  chemist             処方箋   prescription 

湿疹    eczema 

喘息    asthma 

貧血    anaemia 

むくみ、はれ   swelling 

月経   period 

怪我    injury 

脱臼    dislocation 

擦り傷   graze 

切り傷   cut 

刺し傷   stab 

とげ    splinter 

骨折    bone fracture 

ねんざ   sprain 

やけど   burn 

水ぶくれ   blister 

アレルギー  allergy 

花粉症   hay fever 

背中  back 

胸   breast/chest 

腰   hip 

上腕   upper arm 

肘   elbow 

腹   stomach 

太股  thigh 

膝   knee 

すね   shin 

ふくらはぎ  calf 

足   foot 

くるぶし  ankle 

筋肉  muscle 


