
出発前注意事項 24th March 2025 

1、手荷物について 

① 現在の世界情勢を受け、空港でのセキュリティーチェックが非常に厳しくなっています。金属類（アクセサ

リー）、液体類など、ランダムに検査されており、状況によっては没収されることもあります。また一度ひっか

かると、全ての持ち物の再検査をされる可能性もあります。 

セキュリティーチェックをスムースにするため、手荷物において、できる限り下記のもの以外は機内に持ち込ま

ないことをお薦めします。 お土産などが多くあり、機内預けのスーツケース（23 キロ以内）に入りきらない場

合は追加でもうひとつ荷物を預けることができますので、なるべく手荷物はコンパクトに、必要最低限のものの

み機内に持ち込むようお願いします。セキュリティーチェックの対象になるかどうか不安な手荷物がある場合は、

何を手荷物で機内に持ち込みたいのか当方スタッフに必ず相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※機内預け荷物（スーツケース）にいれましょう！ 

 ・時計・ネックレスなどアクセサリー類 

セキュリティチェックで取り外すよう指示される場合が多く、チェックに時間がかかったり、チェック後に紛

失したりする可能性があります。できる限り預け荷物に入れておくか、あらかじめまとめてバッグの安全な場

所にしまっておきましょう。 

・ペンケース・化粧ポーチ 

小さなハサミやピンセット等の先のとがっているものが入っており、没収の対象になりやすいです。化粧品は

マスカラやリップ等も液体類に含まれますので、スーツケースに入れておくことをお勧めします。 

※携帯電話 iPadを機内に持ち込む方は、セキュリティーで電源を入れられる場合があるので、必ず充電のある状

態にしておいてください。 

 

２、荷物について 

事前説明資料に記載していますので、しっかり確認の上、パッキングを行ってください。 

アカデミックコースの皆さんは、多摩大学で航空券を準備されましたので、頂いている情報をご確認ください。 

 

３、忘れ物 

ホームステイ先に忘れ物をしないよう、念入りに確認してください。携帯電話など忘れた場合、航空郵便ルール

として送ることが出来ません。 

△！ なるべく以下の物のみ機内持ち込みにしましょう。 

必ず機内に持ち込み荷物にしてください 

✓ 飛行機の Eチケット   ✓ パスポート  ✓ お財布/現金 

✓ ボールペン 1本       ✓カメラなどの貴重品全般   ✓携帯電話 iPadなどの電子機器（お持ちの方） 

✓モバイルバッテリー（お持ちの方） 

必要な方は持ち込んでください 

〇常備薬 〇コンタクトレンズ洗浄液 〇機内用スリッパ、エア枕、上着 〇歯ブラシセット 〇生理用品 

 



 

４、部屋の掃除・整理 

ゴミはまとめて分別してビニール袋などにいれ、ホストファミリーに捨ててもらうよう手渡し、お願いしましょ

う。最後部屋を出るときは、ベッドメイキングも忘れずに。 

 

 

以上、宜しくお願いします。 


